
Venez comme

il v
ous plaira

RECHARGEZ LES BATTERIES

ET ASSUMEZ-V
OUS

Si v
ous ê

tes u
n je

une 

adulte
 atte

int d
e cancer...

LES M
ERCREDIS SOIR

S 

SONT POUR VOUS!!

Activités débutant mercredi 14 janvier 2008

L’espoir, c’est la vie o�rira une

soirée pour jeunes adultes  

Choisis
sez l’

une ou toutes le
s options su

ivantes:

Saisissez l’instant (photo/art /poésie/musique)

Suez, suez, à votre santé!

(exercices /yoga /danse /entraînement en circuit, etc.) 

PEP – Programmes d’exercices personnels 

Café Cancer jeunes adultes (YAC):

(réunions régulières)* Autorisation médicale requise,

formulaires disponibles

sur demande

Pour plus d
e renseignements, 

veuille
z 

communiquer avec Scott A
dams

sadams.w
ellness@

gmail.c
om

514. 340. 3616 poste
. 217
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